Pol’ska republika

Zakladné informacie:

- primorsky $tat (Baltské more)

- hranice: s Ruskom (Kaliningradska oblast’), Slovenskom, Ceskom, Litvou, Bieloruskom,
Ukrajinou, Nemeckom

- Statne zriadenie: republika na Cele s prezidentom, pol'sky parlament sa nazyva sejm

- rozloha: 312 685 km’

- pocet obyvatelov: 38 186 860 obyv.

- hustota zaPudnenia: 120 obyv./ km?

- hlavné mesto: VarsSava (1 716 855, v aglomeracii az 2,6 mil.)

- iné vel’ké mesta: Krakov, Poznan, Lodz, Torun,, Vroclav, Olsztyn, Gdansk, Stetin,
Opole, Lublin

- administrativne ¢lenenie: 16 vojvodstiev

- mena: zloty (PLN) = 100 groSov (grosz)

- uradny jazyk - pol'Stina

Prirodné pomery

Povrch: prevaznu Cast’ povrchu pokryvaja niziny (formované v obdobi zaladnenia), na
juhu su Karpaty a Beskydy, najvyssi vrch Rysy (2499 m n.m.) na hraniciach so
Slovenskom. Zaujimavostou je Bledovska pust, jedna z piatich prirodzenych puastnych
oblasti v Europe. Na severe su uzke pieso¢né polostrovy — tzv. kosy (napr. Helska).
Najvacsi pol'sky ostrov v Baltskom mori je Wolin.

Najniz§im bodom §tatu je delta Visly pri Baltskom mori blizko Elblagu: 2 m n.m.

Podnebie: mierne, na severe a zdpade vplyv ocednu, leta st priemerne teplé, zimy su dost’
studené, najteplejSim mestom je Tarnow a najchladnejSim Suwalki
NajniZSia namerana teplota —41°C (Siedlce), najvyssSia 40,2°C (Pruszkow pri Opole)

Vodstvo: najdlhSia rieka Visla (1047 km), d’alSie dlhé rieky su Odra, Varta, Bug, San
- najvicsie jazera su na severe (pozostatok ladovca) — Sniardwy, Mamry, Lebsko,
Drawsko

Prirodné zaujimavosti: Pol'sko m& 23 narodnych parkov — napr. Bielovezsky,
Beskydsky, Ojcovsky, Tatransky, Pieninsky a 1.

Beskydsky narodny park — turistika, drevené kostoliky, vlky, medvede, divé macky, orly
Bielovezsky prales — na hranici s Bieloruskom — vyskytuje sa zubor, los, medved’, vk,
polodivoky kon nazyvany konik

Bledovska pust’ — miniaturna ptast’ s pohybujucim sa pieskom a dunami

Dunaj a Pieniny — turistika (Tri Koruny), plavba pltami

Gory Swietokrzyskie — povodny jedl'ovy les, kamenné moria (tzv. goloborza)

KrkonoSe — vodopad Szklarka

Mazurské jazera — rozsiahly systém jazier v severnom Pol'sku ako pozostatok po
roztopeni I'adovca, obl'ibend oblast’ cestovatel'ov, Sportovcov a turistov



Ojcowski narodny park — krasova oblast’ — jaskyne, rokliny, Herkulova skala
Slowinski narodny park — pohybujuce sa duny, skanzen na ostrovceku Kluki
udolie Klodzko — kupele, zdmky, stolové hory — zaujimavé kamenné Utvary

Obyvatel’stvo: maly prirodzeny prirastok, typickd je migracia do zdpadnej Europy
Zidia utrpeli podas 2. svetovej vojny vel'ké straty.

Viacsinu obyvatel'ov dnes tvoria Poliaci (96,7 %), menej je Nemcov, Bielorusov,
Ukrajincov, Zidov. Velky vplyv na su¢asnu $truktiiru mala druhd svetova vojna

a bezprostredné udalosti po ne;j.

Nabozenstvo: vyrazne prevladaju rimski katolici 95 %, menej su zastupeni pravoslavni
1,3 %, protestanti 0,4 %, svedkovia Jehovovi 0,3 %, ostatné vyse 2 %

Tazba: Cierne uhlie, hnedé uhlie (4. miesto na svete), Zelezna ruda, sol’, zinok, olovo,
med’, sira, draselna sol’

Chov: dobytok, prasata (6. miesto na svete), hydina, kone

niektoré plemena vySPachtené v Pol’'sku: hovéddzi dobytok — pol'skd cervinka, psy —
pol'sky chrt, pol'sky niZinny ovciak, pol'sky ogar, pol'sky podhalansky ovciak, ovce —
olkulska, vresova, koza — karpatska, kone — vel’kopol'sky teplokrvnik, bilgorajsky (konik),
prasa — pol'ska landrase, sliepky — bielochocholatd, zlata, holuby — pol'sky rys, pol'ska
sova, kryska

Pestovanie: viac ako polovica krajiny je pol'nohospodarsky obhospodarovana, v State je
vel'a farmarov a drobnych pestovatel'ov

- pestuje sa najviac zemiakov a raZze v EurOpe, cukrova repa a Zito, I'an, tabak, chmel,
ovocie, jacmen, ovos, huby

Energia: stale prevladaju tepelné elektrarne, krajina redlne uvazuje o stavbe jadrovej
elektrarne

Vyrobky: pol'sky Fiat, Sportové auta Arrinera, auto Leopard, autobusy Autosan, Solaris a
Solbus, helikoptéry a lietadla (vyrobca PZL), lokomotivy, lode, tanky (napr. PT-91
Twardy), radarové systémy PZA Loara, traktory Ursus, elektrické vozidld Melex (napr.
golfové voziky), lieky, keramika (Boleslawiec), odevy, piva Tyskie, Warka, Zywiec,
Okocim, syr oscypek, slané krekry a ty¢inky Lajkonik, keCupy Pudliszki

Iné zaujimavé vyrobky — cmielowsky porcelan, vySivané obrusy (KaSubsko
a Malopol'sko), keramika Wloclawek, papierové vystrihovacky (firmy GPM, Modelik),
svetre (Zakopané), jantarové Sperky, pratené koSiky, sliezske sklo, koSele (Wolczanka),
obleky (Bytom), kabaty (Prochnik), Strikované ponozky, svetre a koZené krpce
z Podhalska, vyrezavané betlehemy, babiky v krojoch (Krakov, Zakopane), torunské
perniky, treS¢ia peen, ciupagi — turistické palice v tvare valasky, krakovské pracliky

Lesné hospodarstvo: lesy pokryvaji takmer 28 % Uzemia

Doprava: dobra siet’ ciest 1 Zeleznic, najvacsie letisko je Chopinovo letisko vo VarSave



Obchod: najviési obchodni partneri st Nemecko, Rusko, Cina, Francuzsko, Taliansko,
Cesko

Narodné jedlo: bigos — kysla kapusta s médsom a hubami
Iné typické jedla:

a, polievky — bars¢ z Cervenej repy, chlodnik (studena polievka), hubova, uhorkova, zur
(kysla s parkom a vajcami natvrdo), zurek (ako zur + zemiaky a smotana), krupova,
koprova, rosol (vyvar z kurcata alebo hovédzich kosti), ovocné polievky z jablk a sliviek

b, hlavné jedla — bravcové koleno s chrenom, krkovicka, brav€ova kotleta v strahanke,
pecené biele klobasy, peCena kacica s jablkami, kuracia pecienka, pecend 1 grilovana
jahfiacina a baranina, plnené zavitky golabki, pirohy s kapustou a hubami, losos, zrazy
(valéeky mletého mésa plnené slaninou)

c, sladkosti — cukriky krovky, chalva, torty, ovocné Zzelé galaretka, makovy zavin
makowiec

d, predkrkmy — smalec (opekana slanina s cibul’'ou), slede v smotane, tatarsky biftek

e, iné — masové pasStéty so susenymi slivkami, rybacie pastéty (Pastella)

Napoje: vodka Chopin, Cracovia a Wyborowa, zubrowka (vodka z Bialystoku)
Historické pamiatky a kuriozity (vyber):

Baranow Sandomierski — zdmok v manieristickom style

Biecz — pekne zachované mestecko, radnica, goticky kostol, renesanény dom
Biskupin — rekonstruované opevnenie z doby zelezne;j

Bytow — hrad teutonskych rytierov

Ciechanow — impozantné ruiny hradu mazovskych princov

Czerwinsk — dvojvezova romanska bazilika

Czestochowa — najvyznamnejSie putnické miesto, opatstvo Jasna Gora
Debno Podhalanskie — dreveny goticky kostol

Frombork — nadherna goticka katedrala

Gdansk — nadherne zachované hanzové mesto (0.i. Vel’ky mlyn, Zeriav)
Gniezno — velka goticka katedrala

Grudziadz — zaujimavy komplex 26 velkych tehlovych budov zo 17. a 18. storocia
Chocholow — krasne zachovana typicka pol'ska 'udova drevena architektura
Jastarnia — hrazdené rybarske domceky na Helskej kose

Jawor — zaujimavy protestantsky barokovy kostol

Kalwaria Zebrzydovska — najstarSia pol'ské kalvaria, UNESCO

Kazimierz Dolny — atraktivne mestecko obl'ibené turistami, trhové namestie
Kielce — biskupsky paléac

Koérnik — zaujimavy zdmok na ostrovcéeku

Kozlowka — nadherny palac

Krakow — mesto v UNESCO, kostoly, Sukiennica, kralovsky hrad Wawel, Barbakan,
zidovska stvrt’ Kazimierz



Krasiczyn — jeden z najkrajSich zdmkov

Ksiaz — obrovsky zdmok, prirodny park, palmovy sklenik

Lancut — vel’ky palac, najvicsia zbierka historickych kociarov

LodZ — najdlhsia ulica pre chodcov v Pol'sku, mestské cintoriny, historické muzeum
Lublin — historické mesto, Krakovska brana, zamok, katolicka univerzita

Malbork — najvacsi kriziacky hrad v Eurdpe

Nieborow — barokovy paléac

Nowy Wisnicz — obrovsky zamok a opatstvo

Olesnica — dobre zachovany vojvodsky hrad

Olsztyn — goticky hrad, Horna brana

Oswiecim — koncentra¢ny tabor, UNESCO

Paczkow — kompletne opevnené mestecko

Pieskowa Skala — dobre zachovany zamok s arkddovym nadvorim

Poznan — staré namestie, renesan¢nd radnica, barokovéa fontana, opera, katedrala
Rogalin — Raczynského palac, krasne zahrady, mauzoleum

Sandomierz — malé historické mesto, Opatowska brana, namestie, katedrala

Sopot — najoblibenejsie letovisko pri Baltskom mori

Sulejow — cistercianske opatstvo

Szydlow — atraktivne stredoveké mesteCko, opevnenie, goticky hrad

Szydlowiec — renesan¢na radnica a goticko-renesancny hrad

Stetin — zamok pomoranskych vojvodov, ndmorné mizeum

Tarnow — pekne zachované stredoveké centrum

Torun — mesto v UNESCO, mnozstvo pamiatok (napr. Kopernikov dom, Sikma veza
opevnenia, kriziacky hrad)

Treblinka — pamitnik na koncentracny tabor

Tum — romanska bazilika

Varsava — po 2. svetovej vojne obnovené staré mesto (barbakan, katedraly, Zigmundov
stip, kralovsky zamok), UNESCO

Wadowice — miizeum Jana Pavla II.

Wieliczka — unikatna sol'na baina v UNESCO

Wroclaw — univerzita, kostoly, goticka radnica, barokovy palac, Ostrow Tumski a ostrov
Piasek, mosty

Zakopane — vyznamné turistické stredisko

Zalipie — dedina, kde su steny domov pomal’ované farebnymi 'udovymi motivmi
Zamos¢ — krasne zachované renesan¢né mesto zapisané do UNESCO

Maly vyber osobnosti:

Aleksander Fredro — pol’'sky basnik

Frederik Chopin — hudobny skladatel’, klavirista, zil v Parizi

Krystyna Janda — jedna z najznamejSich hereciek

Jan Kiepura — operny spevak

Mikulés Kopernik - vyznamny astronom

Tadeusz Kosciuszko — pol'sky general

Stanislav Lem — slavny autor sci-fi (novela Solaris)

Adam Mickiewicz — dramatik, basnik a publicista

Czeslaw Milosz — spisovatel’ — basnik a prozaik, nositel’ Nobelovej ceny
Stanislav Moniuszko — autor pol'skej narodnej opery Halka



Zbygniew Nienacki — spisovatel’, autor popularnych knih o panovi Tragacikovi
Roman Polanski — rezisér svetového mena

Wiladyslaw Reymont — spisovatel’, nositel’ Nobelovej ceny

Artur Rubinstein — jeden z najlepsich klaviristov

Henryk Sienkiewicz — spisovatel’, nositel’ Nobelovej ceny (Kriziaci, Trilogia)
Maria-Curie Sklodowska — vedkyna, ziskala Nobelovu cenu za fyziku i chémiu (vyskum
radioaktivity, objav radia a polonia)

Wislawa Szymborska — poetka, esejistka, prekladatel’ka, nositel’ka Nobelovej ceny
Andrzej Wajda — rezisér

Lech Walesa — pol’sky politik, nositel’ Nobelovej ceny

Karol Wojtyla — papez Jan Pavol I1.

Ludwig Lazarus Zamenhof — pol'sky lekar, vytvoril jazyk esperanto

vyznamni pol'ski Sportovci: Tomas Adamek — boxer, Zbigniew Boniek (vyznamny
futbalista), Andrzej Golota (boxer, bronzova medaila na OH v Soule), Otylia Jedrzejczak
— plavkyna, Robert Korzeniowski (chodec, 4 zlaté medaily na OH), Robert Kubica —
pretekar F1, Robert Lewandowski (futbalista), Adam Malysz — skokan na lyziach, Irena
Szewinska (bezkyia, 3 zlaté medaily na OH)

serialy pre deti: Lolek a Bolek, Macko Usko
iné pol'ské zaujimavosti a kuriozity:

Empik — siet’ obchodov s asopismi, potrebami pre ru¢né prace
harcer — Clen pol’'ského skautského oddielu

konfederatka — pol'ska narodna ¢iapka

kontus — slavnostny kabat, sucast’ kroja

kontuSovka — razna palenka

krakoviak, kujaviak, maztrka, oberek, varsavianka - pol'ské tance
marsalek — predseda pol’'ského sejmu

Orlen — siet’ Cerpacich stanic (benzin, nafta)

Sopka — l'udova jaslickova babkova hra

sukman — hruby sedliacky kabat muzov



